Lastehoid Pimedik oppekava



Lastehoid Pimedik oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

1. Pimediku lastehoius toimub laste mitmekiilgne ja jarjepidev arendamine kodu ja lasteaia
koostdos.

2. Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse sotsiaalset, emotsionaalset, kehalist ja vaimset arengut,
mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, iimbritseva keskkonna mdistmine,
eetiline kditumine ning algatusvdoime, esmased to6harjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise

hoidmise tdhtsusest ning arenevad mangu-, 0pi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.



Paevakava

8.00-9.00 — laste saabumine

8.30-9.00 — hommikustok

9.00-12.00 - 16imitud oppetegevused

12.00-12.30 — 16unas6ok

12.30-14.00 — puhkeaeg

14.00-15.30 — vaba tegevus, individuaalne t66 lastega
15.30-16.00 — 6htuoode

16.00-17.00 - vaba tegevus, individuaalne t66 lastega



Oppe- ja kasvatustéé planeerimise péhimotted ja korraldus
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Oppe- ja kasvastustegevused viiakse 1dbi kas kogu rithmaga, paaris voi individuaalselt.

Tegevused ldhtuvad lapse vanusest, arengutasemest, huvidest ja vajadustest;

Oppimine toimub peamiselt mingu, igapdevatoimingute ja lapse aktiivse tegutsemise kaudu;
Tegevused on voimalikult palju 16imitud;

Lapsel on voimalus uurida, katsetada, kiisida ja avastada;

Arvestatakse lapse individuaalse arengutempoga;

Toetatakse lapse positiivse mina-pildi ja eneseusu kujunemist;

Viartustatakse lapse emakeelt ja kultuurilist tausta;

Toetatakse eesti keele omandamist igapdevases suhtluses;

Liikumine, muusika, kunst ja loovtegevused on igapdevase oppe loomulik osa;

Lapse arengut toetatakse koost60s perega.

Oppe- ja kasvatustegevuste labiviimisel kasutatakse pohimdtet kergemalt raskemale,

lahemalt kaugemale.

m) Oppekava sisu labimise aluseks on valdkond Mina ja keskkond, millest lahtuvalt

n)

planeeritakse 16imitud tegevustena ka kdik muude valdkondade tegevused.

Oppe- ja kasvatustoo kaib labi mangu ja iilddpetuse pdhimdtteid jargides.



Koostoo lapsevanematega — pohimotted ja korraldus

a) Lastehoiu tdo6tajad ja lapsevanemad teevad lapse arengu toetamiseks koosto6d.
b) Lastehoiu td6tajate ja lapsevanemate suhted pohinevad vastastikusel austusel ja lugupidamisel.
c) Lapsevanematel on voimalus teha ettepanekuid oppe-kasvatustto sisu ja korralduse osas ning

osaleda riihma tegevuste ldbiviimisel.



Lapse arengu hindamise pohimotted ja korraldus

a) Lapse arengu hindamise aluseks on tildoskuste ja Oppe-kasvatustegevuse valdkondade eeldatavad
tulemused.

b) Lapse arengu analiiiisi viivad ldbi riihma Opetajad, vajadusel on kaasatud logopeed, eripedagoog,
psiihholoog.

c) Lapse arengu hindamine voimaldab Opetajal ja lapsevanemal jdlgida lapse arengut ja sellest
ldhtuvalt kohandada lapse kasvukeskkonda ning kavandada edaspidiseid tegevusi.

d) Lapse arengu hindamisel kasutatakse jdargmisi meetodeid: vaatlus, Kkiisitlus, vestlus,
mitteformaalsed hindamisprotseduurid, testimine (nt. joonistustest, konetest). Mitteformaalsed

hindamisprotseduurid



Opikasitlus
Lastehoius késitletakse last aktiivse Oppija ja tegutsejana.
Laps opib eelkoige:

* mangides;

¢ suheldes;

e liikudes;

* vaadeldes ja uurides;

e matkides;

¢ Kkatsetades;

* igapdevatoimingutes osaledes;

* tdiskasvanuga ja teiste lastega koostodd tehes;
* erinevaid materjale ja vahendeid kasutades.

Opetaja voi lapsehoidja roll on luua arengut toetav keskkond, mérgata lapse huvisid ja vajadusi,
pakkuda sobivaid tegevusi ning toetada lapse iseseisvat tegutsemist.

Tdiskasvanu ei tee lapse eest dra seda, mida laps suudab eakohaselt ise teha.




Uldoskuste arengu toetamine

Manguoskused
Laps:

* tunneb huvi mangimise vastu;

» kasutab mangus erinevaid esemeid ja vahendeid;

* jaljendab igapdevaelus néhtut;

» osaleb tdiskasvanu juhitud ja vabaméngus;

» arenedes hakkab médngima koos teiste lastega;

* 0Opib jagama madnguvahendeid ja arvestama kaaslastega.

Maingu toetamiseks pakutakse lastele erinevaid rolli-, ehitus-, loov-, lilkumis- ja Gueménge.

Tunnetus- ja opioskused
Laps:

* madrkab ja uurib iimbritsevat;

* keskendub eakohasele tegevusele;
 jalgib ja jdljendab tdiskasvanut;

* tunneb huvi uute esemete ja ndhtuste vastu;
» Kkatsetab ja teeb lihtsaid avastusi;

* 0Opib seostama pohjuslikke seoseid;

* lahendab joukohaseid probleeme.

Sotsiaalsed oskused
Laps:

* loob kontakti tdiskasvanute ja teiste lastega;

* viljendab oma soove ja vajadusi;

* 0Opib arvestama teistega;

* harjutab jagamist ja kordamé6dda tegutsemist;
* Opib jdargima tihiseid kokkuleppeid;

¢ madrkab teiste inimeste tundeid;

* 0Opib abi kiisima ja abi pakkuma.

Eneseregulatsioonioskused
Laps:

* 0Opib dra tundma ja véljendama oma tundeid;

* harjutab oma kditumise juhtimist;

* Opib ootama ja tegevusi 16petama;

* saab tuge rahunemiseks;

» 0Opib jargima lihtsaid kokkuleppeid;

» areneb jdrk-jargult iseseisvamaks igapdevatoimingutes.



Oppe- ja kasvatustegevuste valdkonnad
Lastehoius toimub Ope 16imitult jargmistes valdkondades:

Mina ja keskkond
Keel ja kone
Matemaatika
Kunst

Muusika

6. Liikumine

oAb

Valdkondi ei késitleta eraldiseisvate Oppeainetena, vaid seotakse igapdevaste tegevuste ja lapse
huvidega.

Mina ja keskkond

Eesmark on toetada lapse teadmiste ja huvi kujunemist iseenda, teiste inimeste, looduse ja
limbritseva maailma kohta.

Tegevused:

* mina ja minu keha;

* minu pere;

* soObrad ja kaaslased;

* kodu ja lastehoid;

* igapdevased toimingud;

* toit ja tervis;

* ilm ja aastaajad;

* loomad ja linnud;

e taimed;

¢ Joodusnéhtused;

* liiklus- ja ohutusalased tegevused;
* keskkonnahoid;

* kodukoha ja Eesti tutvustamine.

Keel ja kone

Eesmadrk on toetada lapse kone, kuulamisoskuse, sonavara ja suhtlemisoskuse arengut.
Tegevused:

¢ vestlused;

* pildiraamatute vaatamine;
* ettelugemine;

* salmid ja liisusalmid;

e laulud;

* sonamdngud;

* jutustamine;



* esemete ja tegevuste nimetamine;

¢ kiisimustele vastamine;

* igapdevane suhtlemine;

* lapse kone ja eneseviljenduse toetamine.

Eesti keelt toetatakse loomuliku suhtluse, méngu, laulude, lugude ja igapdevaste tegevuste kaudu.

Matemaatika

Eesmaérk on arendada lapse esmast matemaatilist motlemist ja timbritsevas keskkonnas
matemaatiliste seoste markamist.

Tegevused:

* esemete sorteerimine;

¢ suuruse vordlemine;

* varvide ja kujundite eristamine;

* Joendamine;

e hulkade vordlemine;

* asukoha méadramine;

* ees—taga, lileval-all, sees—viljas moistete kasutamine;
* mustrite mdrkamine;

* igapdevaste tegevuste jdrjestamine.

Kunst

Eesmark on toetada lapse loovust, kujutlusvéimet ja enesevaljendust.
Tegevused:

* joonistamine;

¢ maalimine;

¢ voolimine;

* rebimine ja kleepimine;

* loodusmaterjalidega meisterdamine;

* liivaga ja veega tegutsemine;

* erinevate materjalide uurimine;

e vabakunst;

* muusika ja liikumise sidumine kunstilise enesevéljendusega.

Tahtis ei ole valmis ,,0ige“ tulemus, vaid lapse enda tegutsemine, avastamine ja enesevaljendus.

Muusika

Eesmaérk on toetada lapse kuulamisoskust, riitmitunnet, enesevéljendust ja muusikalist loovust.

Tegevused:



¢ laulmine;

¢ muusika kuulamine;

* riitmimangud;

¢ liikumine muusika saatel;

* lihtsate riitmipillide kasutamine;

* hailte ja helide kuulamine;

* muusika sidumine lugude ja médngudega.

Liikumine
Eesmadrk on toetada lapse kehalist arengut, koordinatsiooni, tasakaalu ja liikumisroomu.
Tegevused:

* kondimine ja jooksmine;
* ronimine;

* hiippamine;

* roomamine;

* tasakaaluharjutused;

* palli- ja viskemdngud;

* liikumisméngud,;

* muusika saatel liikumine;
* Oues liikumine;

* looduses liikumine.

Liikumist voimaldatakse iga pdev ning see on integreeritud ka teiste valdkondade tegevustesse.




Oppeaasta ja tegevuste korraldus

Lastehoiu Oppe- ja kasvatustegevus toimub kogu aasta valtel.
Oppetegevused on paindlikud ning ldhtuvad laste vanusest, arengust, huvidest ja pievakavast.
Oppe korraldamisel kasutatakse:

* vabamingu;

* juhendatud méngu;

* individuaaltegevusi;

* paaristegevusi;

» viikese riihma tegevusi;
* (ihistegevusi;

* OQuesopet;

* liikumistegevusi;

* igapdevatoiminguid;

» projektopet ja uurimuslikke tegevusi;
* pidusid ja tdhtpdevi.



Eesti keele ja kultuuri toetamine

Lastehoius véartustatakse eesti keelt, kultuuri, loodust ja traditsioone.
Laste igapdevasesse tegevusse kuuluvad:

* eestikeelsed vestlused;

* laulud ja liisusalmid;

* eesti lastekirjandus;

* rahvakalendri tdhtpdevad;

¢ FEesti looduse tutvustamine;

* kodukoha vaatlemine ja avastamine;
* rahvapdrased mangud ja kombed.

Kui lapse kodune keel ei ole eesti keel, toetatakse eesti keele omandamist loomuliku suhtluse ja
maénguliste tegevuste kaudu.



Oppekava rakendamise ja arendamise kord

Oppekava rakendamist analiiiisitakse vihemalt kord dppeaastas.
Oppekava muutmisel arvestatakse:

* riikliku 6ppekava muudatustega;

* Oigusaktide muudatustega;

* laste vajadustega;

* lapsevanemate tagasisidega;

* tOotajate ettepanekutega;

* lastehoiu arengueesmarkidega;

* Oppe- ja kasvatustegevuse analiiiisi tulemustega.

Oppekava muudatused kinnitatakse lastehoiu pidaja kehtestatud korras.



Oppekava kinnitamine

Kéesolev lastehoiu dppekava on koostatud ldhtudes alushariduse riiklikust dppekavast ja
alusharidusseadusest.

Oppekava kinnitab lastehoiu pidaja: Eveli Himarik

Kuupdev: 21.8.2026
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